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Dlaczego zdrowie psychiczne jest wazne?

Wiele artykutow zawiera tresci zwigzane z zdrowiem psychicznym dzieci. Jednak wiekszos¢
z nich dotyczy ich starszego grona. Wprowadzanie profilaktyki zdrowia psychicznego, ktora z
definicji ma za zadanie zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi zaburzen, chordb lub
innych niekorzystnych zjawisk spolecznych powinna swoje korzenie mie¢ wlasnie w
srodowisku przedszkolnym. To ta placowka stanowi filar zdrowia psychicznego, jest
poczatkiem dobrego wychowania i to na nauczycielach przedszkola spoczywa nieraz
najwigksza odpowiedzialno§¢ w tym zakresie.

Specjalisci sg zgodni, ze wczesne lata zycia majg wielki wplyw na zdrowie psychiczne oraz
dobre funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne ispoleczne czlowieka. Dobre zdrowie
psychiczne w okresie dziecinstwa jest warunkiem optymalnego rozwoju, efektywnego
uczenia si¢, budowania satysfakcjonujacych relacji z ludzmi, dbania o wilasne zdrowie
fizyczne 1samodzielnego radzenia sobie w dorostym zyciu. Ochrona zdrowia psychicznego
matych dzieci jest wigc inwestycja na przyszto$¢. Niekorzystny stan zdrowia psychicznego
w dziecinstwie nie daje mozliwosci prawidlowego rozwoju 1 dziatania w dorostosci.

Zdrowie psychiczne dzieci w znaczne] mierze zalezy od wplywu bliskiego otoczenia
spotecznego, w pierwszym rzgdzie od rodziny, ale kiedy dziecko znajdzie si¢ w srodowisku
przedszkolnym, to w takim samym stopniu od przedszkola. Dla dzieci, ktore doswiadczyty
odrzucenia, straty lub innych krzywd - przedszkole moze by¢ jedynym miejscem, gdzie
szukaja wytchnienia. Nowe rodzenstwo, nowe miejsce zamieszkania, nowi ludzie, nowe
przedszkole, ciagly pospiech 1 ped rodzicow za pracag wywoluje nieraz ogromny niepokdj,
destabilizacje poczucia bezpieczenstwa zwlaszcza u matych dzie¢mi, dla ktorych kazda
sytuacja jest nowa 1 nie do konca potrafig sobie z nig sami poradzic.

Dobre zdrowie psychiczne dziecka ksztaltuje sie¢ dzigki pozytywnym doswiadczeniom
nabytym  w najwczesniejszym okresie zycia, poprzez kontakty z opiekunczymi
1 kompetentnymi  nauczycielami, atakze pod wpltywem odpowiednio dobranych
1 efektywnych programéw o charakterze profilaktycznym 1wychowawczym. Przedszkole
ksztattuje system wartosci 1 postawy dzieci gldwnie poprzez modelowanie, przedstawianie
pozytywnych przyktadow, dokonywanie poréwnaf, zachgcanie do wyciggania wnioskow,
obserwacji, wskazywanie konsekwencji przyjetych postaw i dokonywanych wyborow.
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Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualno$¢, oryginalno$¢ dziecka oraz potrzeby
tworzenia relacji osobowych 1 uczestnictwa w grupie jest niezwykle wazne, bo stanowi
fundament dalszego zycia. Wykorzystujac naturalne sytuacje pojawiajace si¢ w przedszkolu 1
kreujac sytuacje zadaniowe przedszkole przygotowuje
wiasnych 1 innych ludzi. Wszystkie te zadania jakie stawia sobie przedszkole maja na celu

ochrong¢ zdrowia psychicznego dziecka.

do rozumienia emocji, uczud

Ponizszy zbior dziatan profilaktyczno — terapeutycznych i1 sposob ich realizacji jakie
przedszkole moze wykorzystywa¢ w ochronie zdrowia psychicznego dzieci podkresli jaka
wazng role odgrywa ta placoéwka w tym zakresie.

OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI W PRZEDSZKOLU

Dzialania profilaktyczno — terapeutyczne

Sposob ich realizacji

rozwijanie 1 dbanie o wiar¢ we wlasne sity,

gry 1 zabawy na budowanie poczucia wilasnej

mozliwosci, poczucie wilasnej wartosci, | wartosci 1 silnej osobowosci

przynaleznosci do grupy wprowadzenie systemu motywacyjnego,
stworzenie  warunkow dla  rozwijania
pozytywnych stosunkow miedzy dzieckiem,
rodzing, pracownikami przedszkola,
spolecznos$cig lokalng

uczenie empatii 1 wspOlpracy, | czytanie literatury dziecigcej, rozbudzajace;j

rozpoznawania, nazywania uczu¢, | empatie, poruszajacej problemy dotyczace

prawidlowego zachowania si¢ pod ich | ich wieku (np.: bajki terapeutyczne, basnie,)

wplywem

przygotowanie si¢ do wczesniejszego, ale
tagodnego startu w szkole

zapewnienie dzieciom odpowiednich
warunkow do pracy, zabawy i1 odpoczynku

niwelowanie lgku, stresu wyciszanie 1 niwelowanie = zachowan
agresywnych

wspieranie rodzicow w wychowywaniu | szkolenia, pogadanki, ulotki 1 tablice

swoich  dzieci, wuczenie prawidlowe]j | informacyjne dla rodzicow

komunikacji z dzieémi, rozpoznawania

potrzeb dzieci

uczenie przestrzegania regul, norm 1 zasad,
wychowywanie w duchu warto$ci 1
wrazliwo$ci na prawde 1 dobro

opracowywanie ,,Kodeksu przedszkolaka”,
omawianie  norm, reguly 1  zasad
obowigzujacych w przedszkolu 1 poza nim
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Scenariusz dla dzieci 4/5 letnich
»Rozmawiajmy o wartosciach i emocjach” - Z£OSC

Tupnij noga, gdy Ci Zle

Cele ogolne:
rozwijanie logicznego myslenia;
stwarzanie okazji do zabaw przy muzyce.

Cele szczegolowe:

doskonalenie umiejetnosci uktadania zdan na podstawie ilustracji;
zachecanie do uczestnictwa w $piewie grupowym;

doskonalenie poczucia rytmu.

Metody pracy z dzie¢mi:
czynne; stowne; ogladowe

Formy organizacyjne: indywidualna; zbiorowa; zespotowa.

Pomoce do zaje¢: kartoniki do zabawy ,,Kolorowe emocje”’; podktad muzyczny do piosenki
,Uczuciowa piosenka” (st. Agnieszka Borowiecka, muz. Jerzy Zajac); obrazki emocji/dzieci
do zabawy ,,Co si¢ moglo sta¢?”’; obrecze hula-hop; trojkat; bebenek; pomoce do wykonania
zabawek ,,Relaksacyjne piteczki” (opisane w tresci scenariusza).



Przebieg zajeé:

1. Kolorowe emocje — zabawa ruchowa. Kazde dziecko losuje jeden kartonik i siada
w kole. Nauczyciel wywotuje kolor, a maluchy z odpowiednim kartonikiem wstajg
1 zamieniajg Nastgpnie wprowadza nazwy emocji, demonstrujgc odpowiednie
kartoniki (smutny, wesoty, rozbawiony, przestraszony). Dzieci uwaznie stuchaja
1w zalezno$ci od tego, jaki kolor (lub emocja) zostanie wspomniany, odpowiednie
osoby zamieniajg si¢ miejscami.

2. ,Uczuciowa piosenka” — nauka stoéw 1 melodii piosenki. Prowadzacy $piewa
piosenke fragmentami. Przedszkolaki powtarzaja ze stuchu stowa refrenu. Przy
kolejnych powtorzeniach mogg ilustrowac ruchem refren.

Uczuciowa piosenka (st. Agnieszka Borowiecka, muz. Jerzy Zajgc)

Gdy cukierek wpadnie w bloto,
kiedy lody si¢ roztopia

1juz nie da si¢ ich zjes¢,
wtedy wlasnie zlo$cisz sie.

Ref. Tupnij noga, gdy ci zle. A
Plaka¢ wcale nie wstydz si¢. B

A gdy wszystko jest tip-top, C
skacz jak kangur: hop, hop, hop. D

Gdy zabawka ci si¢ zgubi
albo kto$ ci¢ nie polubi,
smutek wkrada si¢ jak cien.
Moze popsu¢ caty dzien.

Ref. Tupnij noga, gdy ci Zle.../2x

Kiedy jedziesz na wycieczke
lub gdy stodka jesz buleczke,
albo wygrasz w jakas gre,
wtedy bardzo cieszysz si¢.

Ref. Tupnij noga, gdy ci Zle.../2x

(Zrédlo: , Muzyczny kuferek. Piosenki dla dzieci w wieku przedszkolnym”, praca zbiorowa,
wyd. CEBP 24.12, Krakow 2018)

1. Tupnij noga, gdy ci zle — zabawa przy piosence. Dzieci stojg w parach naprzeciwko
siebie. Podczas zwrotek tancza, trzymajac si¢ za rece. W trakcie refrenu wlaczajg sie
w $piew 1 wykonuja ruchy do piosenki, nasladujac nauczyciela:
A tupig prawg noga;
B przecieraja oczy;
C wystawiajg kciuk w gore w gescie zadowolenia;
D skaczg trzy razy.
Po kazdym refrenie maluchy dobierajg si¢ w nowe pary.



Co sie moglo sta¢? — zabawa rozwijajaca logiczne mys$lenie. Prowadzacy umieszcza
na tablicy obrazek chlopca. Maluchy zastanawiajg si¢, co dziecko czuje. Nastepnie
probuja odpowiedzie¢ na pytanie, co stalo si¢ wezesniej (co spowodowalo te emocje)
1 co chlopiec moze zrobié, aby rozwigza¢ problem. W ten sam sposob zostaja
omowione kolejne obrazki. Ochotnicy dzielg si¢ wlasnymi doswiadczeniami

o podobnym charakterze.

. Wytup zlo$¢ — zabawa rytmiczna ze zmiang tempa. Prowadzacy rozktada kilka
obreczy hula-hop na dywanie. Maluchy maszeruja wokoét nich do rytmu wygrywanego
na tamburynie. Kiedy nauczyciel przestaje gra¢, dzieci si¢ zatrzymuja, po czym
wskakujg do kota (w jednym moze by¢ od dwdch do czterech przedszkolakow).
Prowadzacy wygrywa ¢wierénuty, a uczestnicy zabawy energicznie tupia — raz lewa,
raz prawg nogg do rytmu. Na cisz¢ wyskakuja z kota i ponownie maszeruja.

. Uczuciowe instrumenty — zabawa sluchowa. Dzieci siedzg w kole jedno za drugim

1 wykonuja masazyk na plecach kolezanki lub kolegi. Nauczyciel thumaczy, ze bedzie
gral na instrumentach, ktore maja dzisiaj rozne humory. Zadaniem maluchow jest
wykonywa¢ okreslone ruchy podczas gry na podanych instrumentach: ,,wesote
tamburyno” — energicznie stukajg opuszkami palcow po plecach kolezanki lub kolegi,
,smutny trojkat” — delikatnie glaszczg plecy kolezanki lub kolegi, ,,zty bebenek™ —
delikatnie uderzajg pigstkami o plecy kolezanki lub kolegi.

. Powstrzymaj zlo$nika — zabawa ruchowo-sitowa. Maluchy trzymajac si¢ za rece,
tworza kolo-balon. Nauczyciel wlacza utwor ,,Uczuciowa piosenka”, a dzieci tanczg

w kole, wlaczajac si¢ w $piew. Podczas przerwy w muzyce jedno dziecko — ,,zto$nik”
probuje dostac si¢ do srodka, aby ,,przebi¢ balon”. Przedszkolaki w tym czasie
zacie$niajg koto najmocniej jak potrafig. Gdy ,,zlo$Snikowi” uda si¢ wejs¢ do srodka
1,,przebic¢ balon”, wybiera osobe, ktora go zastapi, 1 zabawa rozpoczyna si¢ od nowa.

. Relaksacyjne pileczki — wykonanie zabawki. Nauczyciel pracuje z kilkoma osobami
przy stoliku, na ktorym rozktada foli¢. Kazde dziecko otrzymuje plastikowa butelke

(o pojemnosci 0,5 1), do ktorej za pomocy lejka przesypuje make ziemniaczang (dla
ulatwienia moze porusza¢ w $rodku stomka, aby maka szybciej si¢ przesypywata).
Nastepnie prowadzacy nadmuchuje balon, skreca go i naklada na wypeiniong butelke.
Butelke odwraca tak, aby maka przesypata si¢ z balona, po czym zdejmuje go

z butelki 1 gdy z balona zejdzie powietrze, zawigzuje go. Na koniec dziecko obwigzuje
balon drucikami kreatywnymi 1 rysuje u§miechni¢tg buzi¢ niezmywalnymi markerami.
Przedszkolaki mogg bawi¢ si¢ piteczkami w dowolnym czasie 1 sigga¢ po nie zawsze,
<gdy czuja potrzebe roztadowania negatywnych emocji.



