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Nauczyciel to zawod 1 powolanie, to umiejetno$é poswigcania si¢ dla dobra
innych oséb. Nauczyciel pomaga uczniom odnalezé w sobie to, co najlepsze.
Otwierajcie umysty mlodego pokolenia nie tylko na wiedzg, ale tez na swiat
wartosci.

Z okazjt Swieta Edukacji Narodowej, ktére przypomina doniostos¢ faktu
utworzenia w 1773 r. Komisji Edukacji Narodowej gratuluje¢ Panstwu
przyznanych odznaczen, medali, nagréd Ministra Edukacji 1 Nauki oraz
Podkarpackiego Kuratora O$wiaty. Sa one wyrazem uznania dla Pafstwa
wysitku, osiggniec 1 autorytetu zawodowego.

Prosze Wszystkich pracownikéw 1 wspolpracownikéw szkoly o przyjecie
wyrazow szacunku i najlepszych zyczen sukcesow zawodowych 1 osobistych,
satysfakcji plynacej z pracy, a przede wszystkim sil i zdrowia.

Zycze Panhstwu i Waszym bliskim szczeécia i doswiadczania samego dobra.

Podkarpacki Kurator Oswiaty
Matgorzata Ranch
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Szanowni Panstwo!

Po okresie stagnacji spowodowanej pandemia, jesteSmy spragnieni aktywnos$ci. Na nowo
uprawiamy dyscypliny sportowe, chodzimy do kin, teatréw oraz filharmonii, czerpiemy rados¢
z zakupow, jezdzimy na wycieczki i urlopy, jadamy w restauracjach, a takze odwiedzamy bliskich.
We wszystkich obszarach zycia, nie tylko osobistego, ale spotecznego, czy obywatelskiego szybko
nadrabiamy zaleglo$ci ostatniego roku. Nie inaczej jest w szkole, do ktorej z dniem pierwszego
wrzesnia wszyscy powrdcili. Ani nauczyciele, ani uczniowie, ani tez rodzice nie kryja z tego faktu
zadowolenia 1 rado$ci, a cho¢ kazdy cieszy si¢ moze z innego powodu, to zgadzamy si¢ w kilku
istotnych kwestiach. Przez okres izolacji 1 pandemii mogliSmy na nowo rozpozna¢ miejsce i role
szkoly w zyciu mtodych ludzi, ktora jak si¢ okazuje, nie tyle jest miejscem zdobywania wiedzy, co
kontaktow spotecznych, budowania relacji migdzyludzkich i obrazu samego siebie. Ten temat
szczegollnie teraz wybrzmiewa najmocniej w diagnozach i budowanych na nich programach
wychowawczo-profilaktycznych czy podejmowanych przez szkoty dziataniach. Powrot do tawek
szkolnych 1 nauki stacjonarnej jest sam w sobie panaceum na niektdre dolegliwosci, a reszta
niestety wymaga czasu w zakresie rozpoznania i wspomagania. To ostatnie wazne jest dla naszego
zdrowia psychicznego i kompetencji. Jeden i drugi obszar uzyskal wparcie merytoryczne lub
finansowe: raz — na prowadzenie dodatkowych zaj¢¢ z przedmiotow ksztatcenia ogodlnego dla
chetnych uczniéw klas IV-VIII oraz szkot ponadpodstawowych, dwa — na wsparcie dziatan
psychologiczno-pedagogicznych podejmowanych przez szkol¢ kompetencjami specjalistow
z poradni  psychologiczno-pedagogicznych, programami i narzedziami do diagnoz Mimo
nieskrepowanej aktywnos$ci, bedacej oznaka normalno$ci, do zdrowia bgdziemy wracac jeszcze
dlugo, zwlaszcza, zZe nie ogloszono przeciez kofica pandemii, nie zniesiono niektoérych obostrzen,
a nawet sg one podstawa bezpiecznego funkcjonowania szkol, a ilos¢ szczepien na Podkarpaciu
nie gwarantuje nam, ze tzw. czwartej fali nie bedzie. Czy zatem w przyszlo$¢ patrzec
pesymistycznie?  Odpowiedziatabym:  raczej  racjonalnie,  z nalezyta  starannoS$cia
I zapobiegliwoscia, jak do tej pory dbac o przestrzeganie podstawowych zasad organizacji i higieny
zycia szkolnego, a moze w dalszym ciggu podejmowac rozmowy o profilaktyce i szczepieniach?
Gtos merytoryczny w sprawie, a w tematyce nam nauczycielom przeciez obcej 1 odlegtej, macie

Panstwo w nowym numerze Meritum. Zachgcam do lektury.

Maltgorzata Rauch
Podkarpacki Kurator Oswiaty



A
\./)' MERITUM Pismo Podkarpackiego Kuratora Oswiaty

Czy warto sie szczepi¢ w dobie pandemii COVID-19?

Troche statystyki

Objawy choroby

Choroba u dzieci i mlodziezy

Drogi szerzenia sie¢ wirusa

Kroétka historia szczepien

Co to jest szczepionka?

Produkcja i nadzor nad bezpieczenstwem szczepionek
Niepozadane odczyny poszczepienne

Szczepienia na Podkarpaciu

Dlaczego warto si¢ szczepic¢?

Informacje o szczepieniach nalezy szukaé w wiarygodnych zrédlach
Schemat jak mozna zglosi¢ przypadek zachorowania
ucznia/pracownika szkoly na COVID 19 poprzez formularz
elektroniczny
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Troche statystyki

Pierwszy przypadek zakazenia ,,nowym” koronawirusem nazwanym SARS-Cov-2 wystapit
w listopadzie 2019 r., kiedy w Chinach wykryto skupisko chorych z cigzkim zapaleniem phuc
w miejscowosci Wuhan. Niepokdj specjalistow wzrost po potwierdzeniu transmisji choroby
z cztowieka na cztowieka. Wirus szybko si¢ rozprzestrzenit obejmujac wszystkie kontynenty.
W Polsce pierwszy przypadek potwierdzono w marcu 2020 r. 11 marca 2020 r. Swiatowa
Organizacja Zdrowia ogtosita stan pandemii covid-19. Na §wiecie od poczatku pandemii na covid-
19 zachorowato ponad 210 milionéw 0s6b i zanotowano ponad 4 miliony zgonow, a w Polsce
zarejestrowano ponad 2 miliony zachorowan i ponad 75 tysigcy zgonéw. Nasze wojewddztwo nie
bylo odosobnione w tych statystykach. Od poczatku pandemii zachorowato ponad 120 tysigcy
mieszkancow Podkarpacia. Z powodu choroby lub jej powiktan zmarto ponad 4 tysiagce osob
z wojewoOdztwa. W czasie trwania trzeciej fali zachorowan jednoczasowo hospitalizowanych
W wojewoOdztwie byto ponad 2 tysigce osob. Obecnie liczba zachorowan ma tendencj¢ wzrostow3.
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Wykres 1. Hospitalizacje w wojewoddztwie podkarpackim. Dane od 01.11.202
na podstawie informacji umieszczonych przez PUW.
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Objawy choroby

O samej chorobie wiemy juz coraz wigcej i to, ze choroba ma bardzo zr6znicowany przebieg.
Mozna ja przechodzi¢ bezobjawowo lub tagodnie, ale moze tez rozwing¢ si¢ do stanu krytycznego,
a nawet zgonu. Zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2 ma skutki we wszystkich wlasciwie
uktadach i1 narzadach. Najczestszymi objawami wystgpujacymi to: zte samopoczucie, silne
ostabienie i uczucie zmeczenia, gorgczka, kaszel, dusznosé, bol migsniowy i kostno-stawowy.
Inne objawy, wystgpujace z r6zna czgstoscia zaleza od wariantu wirusa. Moze to by¢: bol gtowy,
utrata smaku i wechu, zaburzenie rytmu serca, dreszcze, utrata mowy lub zdolnosci ruchowych,
nudno$ci, biegunka, zmiany skorne, zapalenie spojowek 1 inne. Z powaznych powiklan choroby
to niewydolno$¢ oddechowa wymagajaca intensywnej terapii, zawal 1 zapalenie mig$nia
sercowego, zaostrzenie niewydolno$ci mig$nia sercowego i zaburzenia rytmu serca. Odnotowuje
si¢ tez wysokg czesto$¢ wystepowania powiktan zakrzepowo-zatorowych gtownie u pacjentow
z zapaleniem ptuc w przebiegu infekcji covid-19 nie tylkow ostrym okresie choroby, lecz rowniez
w okresie okoto miesigca po wyzdrowieniu. U chorych na covid-19 moze dochodzi¢ tez do
zagrazajacego zyciu cig¢zkiego uszkodzenia nerek, a takze do przewlektej niewydolnosci nerek.
Istotne jest tez, ze w trakcie choroby i po niej wystapi¢ moga zaburzenia endokrynologiczne, ktore
obejmuja zaostrzenie istniejacej cukrzycy, pojawienie si¢ cukrzycy u oséb bez czynnikow ryzyka
cukrzycy typu drugiego, podostre zapalenie tarczycy. Z kolei cigzkim powiktaniem ze strony
uktadu nerwowego jest udar mozgu, a tagodnym, lecz istotnie zmniejszajacym komfort zycia tak
zwana ,,mgla mozgowa”, czyli zaburzenia koncentracji, pamigci krotkotrwalej i dezorientacja,
mogace utrzymywacé si¢ dlugo po przejsciu zakazenia. U senioréw zakazenie covid-19 moze
objawia¢ si¢ dezorientacja, splataniem, majaczeniem, a takze problemami z przewodem
pokarmowym. Covid-19 moze prowadzi¢ do dtugotrwalych nastgpstw u osob dorostych okre§lamy
mianem ,long covid-19”. Termin ten oznacza utrzymywanie si¢ rdznorodnych objawow
chorobowych nawet dtuzej niz 12 tygodni po ostrej fazie zakazenia do kilku miesiecy. Wedtug
r6znych Zrodet objawy o rozmaitym nasileniu opisuje si¢ u od 10% do nawet 90% pacjentow po
przebyciu zakazenia. Objawy takie dotycza, tak jak objawy ostrego zakazenia, wilasciwie
wszystkich uktadow naszego organizmu, a dodatkowo tez dochodzi¢ moga stany lekowe, czy
depresyjne. Obecnie trudno okresli¢, jak istotnym problemem spotecznym okaze si¢ zespot post-
covid-19, cho¢ w miare trwania pandemii zwigksza si¢ liczba 0s6b wymagajacych z tego powodu
statej, wielospecjalistycznej opieki lekarskiej i ciagglej rehabilitacji.

Choroba u dzieci i mlodziezy

Choroba covid-19 rowniez dotyka dzieci. Na terenie wojewodztwa podkarpackiego od poczatku
pandemii zachorowato na covid-19 ponad 2 tysigce dzieci w wieku do 9 roku zycia i1 prawie
4 tysigce w przedziale od 10 do 19 roku zycia. Odnotowano 2 zgony wsrdd dzieci 1 mtodziezy do
19 roku zycia. U dzieci przebieg zachorowania jest zazwyczaj tagodny. Moga jednak rozwing¢
pozniejsza chorobg zwang wielouktadowym zespotem zapalnym czasowo zwigzanym z covid-19
(PIMS-TS: Pediatric Inflammatory Multisystem Syndrome Temporally Associated with COVID-
19) w okresie od 2 do 6 tygodni po zakazeniu wirusem. PIMS-TS ma wiele objawow: przypomina
infekcje z wysoka gorgczka, wysypka, bolami brzucha, wymiotami, ostabieniem, bolem gardia,
obrzekiem koficzyn oraz nasilonymi objawami ze strony uktadu oddechowego z dusznoscia,
uktadu krazenia z zaburzeniami ci$nienia tetniczego z niewydolnoscig serca, ukltadu moczowego
oraz uktadu neurologicznego ze zmianami zachowania dziecka. W | fali pandemii zakazenia
u dzieci byty sporadyczne, w Il fali wickszos$¢ dzieci chorowata bezobjawowo, ale ogromnym
problemem byty dzieci z PIMS, czyli wielouktadowa chorobg zapalng. W 11l fali dominowat
wariant brytyjski koronawirusa i dzieci chorowaty na covid-19 tak, jak chorujg na zwykte infekcje
drog oddechowych (kaszel, katar, goraczka). Wigkszos¢ rodzicow czgsto nie podejrzewala, ze
dziecko choruje na covid-19. Obecnie w dobie dominacji wariantu delta, ktory jest bardziej
zarazliwy, roznosi si¢ szybciej i moze tez dotyczy¢ osdb zaszczepionych przebieg nie musi by¢
ciezki, ale dzieci moga by¢ doskonatymi ,,wektorami" do transmisji wirusa.



A
V>. MERITUM Pismo Podkarpackiego Kuratora Oswiaty

100000 50%
45%
10000 40%
35%
1000 30%
25%
100 20%
15%
10 10%

5%

1 0%

marzec kwiecien czerwiec lipiec sierpien

I |iczba stwierdzonych przypadkéw w wojewddztwie podkarpackim

e Jdziat pozytywnych przypadkéw wsréd dzieci i mtodziezy do 19 roku zycia

Wykres nr 2. Liczby dziennych stwierdzonych pozytywnych przypadkoéw na terenie wojewodztwa
podkarpackiego publikowanych przez Ministerstwo Zdrowia oraz danych dostgpnych
w systemie EWP ktore postuzyty do wyznaczenia wieku oséb, u ktorych stwierdzono
zakazenie wirusem SARS-CoV-2 od marca do sierpnia 2021 r. (wiek wyznaczono
na podstawie numeru PESEL).

Drogi szerzenia si¢ wirusa

Koronawirus SARS-CoV-2 przenosi si¢ migdzy ludzmi przede wszystkim droga kropelkows, bez
koniecznos$ci bardzo bliskiego kontaktu. To znaczy, ze mozemy si¢ zarazi¢ za posrednictwem
kropelek $liny i §luzu wydostajacych si¢ z géornych drog oddechowych chorego podczas kichania,
kaszlu lub rozmowy, $piewania lub oddychania. Badania wskazuja rdOwniez na potencjalng infekcje
przez przewod pokarmowy (tzw. droga fekalno-oralng), ktéra odgrywaé moze dodatkowsa role
zwlaszcza w regionach o niskim poziomie higieny. Okres inkubacji wirusa SARS-CoV-2 (czyli
czas uplywajacy od momentu zakazenia do pojawienia si¢ pierwszych objawow) wynosi od 1 do
14 dni, na ogoét 5 dni. Na pierwszym etapie infekcji wirus zakaza przede wszystkim komorki
gornych drog ukltadu oddechowego (czyli w obrebie nosa, gardta i krtani), skad moze
rozprzestrzenia¢ si¢ dalej. Stosowanie samej maseczki zastaniajgcej usta 1 nos nie gwarantuje
pelnej ochrony przed zakazeniem koronawirusem. Powinno by¢ potaczone z uzywaniem innych
srodkéw zapobiegawczych, w tym higieng i dezynfekcja rak, zasadami ochrony podczas kaszlu lub
kichania oraz unikania bliskiego kontaktu z osobami potencjalnie podejrzanymi o zakazenie.

Wazna jest rowniez dezynfekcja powierzchni
- k. uzytkowych, czesto dotykanych, szczegolnie
\ wykonanych z plastiku lub stali nierdzewnej, na

ktorych wirus utrzymuje si¢ najdtuzej, oczywiscie

w warunkach dla niego korzystnych zaleznych od

temperatury otoczenia i wilgotnosci powietrza.

A wigc pamigtajmy o dezynfekcji klamek,

- <Y

ry ozmo balustrad, ale takze np. klawiatury, czy myszki
od komputera, dhlugopisu, telefonu. Nalezy
£ rowniez ze wzgledu na mozliwos$¢ transmisji
wirusa droga fekalno — oralng nie zapominad
G 0 dezynfekcji toalet.

Mutacje wirusa

Wszystkie koronawirusy posiadaja naturalng sktonnos¢ do mutacji. Jest to losowy proces, podczas
ktérego dochodzi do zmian w materiale genetycznym patogenu, ktore przektadaja si¢ na pojawienie

5
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sie¢ nowych wlasciwos$ci wirusa takich jak: wzrost zakaznosci (zdolno$¢ do rozprzestrzeniania si¢
patogenu w populacji), cigzszy przebieg choroby, wigksza ilos¢ zgonow w przebiegu choroby
wywolywanej wirusem, znaczacg redukcje skuteczno$ci przeciwcial powstatych w przebiegu
szczepienia lub wczesniejszego zakazenia wobec nowego wariantu, ograniczong skuteczno$c
testow diagnostycznych w wykrywaniu nowego wariantu, ograniczong skuteczno$¢ leczenia
I szczepien. Jedng z najnowszych mutacji koronawirusa, ktora budzi szczegdlne zaniepokojenie
epidemiologéw na catym $wiecie jest tzw. wariant delta (nazywany takze wariantem indyjskim).
Obecnie wickszo$¢ nowych zakazen na §wiecie wywolywana jest wlasnie przez tg odmiane
koronawirusa SARS-CoV-2. Szacuje si¢, ze wariant delta jest bardziej zakazny (o ok. 50-70%)
niz pozostate odmiany koronawirusa. Objawy zakazenia odmiang delta koronawirusa SARS-CoV-
2 moga ro6znic si¢ od dotad wystepujacych. Charakterystyczne dotychczas objawy covid-19, takie
jak kaszel oraz zaburzenia wechu i smaku w przypadku wariantu delta wyst¢pujg rzadzie;j.
Najczesciej dolegliwo$ci przypominajg cigzka postaé przezigbienia z objawami takimi jak: bol
glowy, bol gardta, katar, gorgczka. Dodatkowo moga pojawi¢ si¢ takze: nudnosci, wymioty, bole
brzucha, utrata apetytu oraz bole migsniowo-stawowe. Ze wzgledu na podobienstwo tych
dolegliwosci do wielu innych infekcji wirusowych niezwykle istotne jest szczegdlne zwracanie
uwagi na swoj stan zdrowia, aby w odpowiednim czasie zgtosi¢ si¢ do lekarza oraz wykonad test
na obecno$¢ koronawirusa.

Podczas III fali pandemii w wojewddztwie podkarpackim dominowal wariant alfa (brytyjski)
koronawirusa. Obecnie we wszystkich badanych metoda sekwencjonowania w Laboratorium
Diagnostyki Medycznej Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Rzeszowie
probkach, pobranych u mieszkancow wojewodztwa, u ktorych potwierdzono zakazenie wirusem
w badaniu PCR, rozpoznano wariant delta (indyjski). Analiza przypadkoéw wskazuje, ze zakazenie
to dotyczy czgsciej osob mtodych, nieszczepionych, u ktdrych czgsciej wystepuje posta¢ objawowa
choroby i wymaga hospitalizacji. Najwigcej przypadkoéw tez notuje si¢ w powiatach gdzie procent
zaszczepienia populacji jest najmniejszy lub gesto$¢ zaludnienia jest najwigksza (wigksze skupiska
mieszkancow). Wzrasta tez liczba zachorowan wsrdd dzieci 1 mtodziezy.

Wariant wirusa

0%

13%

87%

Wykres nr 3.
Procentowy udziat wariantow koronawirusa (alfa-brytyjski, beta-
potudniowoafrykanski, gamma-brazylijski, delta-indyjski, lambda, mu) wystepujacych
w wojewoOdztwie podkarpackim od marca 2021 r. na podstawie sekwencjonowania.
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Krotka historia szczepien

Szczepionki przez wielu ekspertow uwazane s3 za najwickszy sukces medycyny w historii
ludzkosci. Wspotczesna sztuka lekarska w walce z niebezpiecznymi drobnoustrojami jest
wyposazona w dwa skuteczne narzedzia: antybiotyki i szczepionki. Historia szczepien zaczela si¢
od eksperymentu Edwarda Jennera, ktory byl angielskim lekarzem zyjacym w osiemnastym wieku,
wynalazcg szczepienia przeciw ospie prawdziwej. Po ponad 200 latach od dokonanego przez niego
odkrycia, dzieki szczepieniom prowadzonym na calym $wiecie, Swiatowa Organizacja Zdrowia
mogta w 1980 roku ogtlosi¢, ze §wiat jest wolny od ospy prawdziwej. Odkrycie to otworzyto droge
pozostatym naukowcom takim jak Ludwig Pasteur, ktory w 1885 r. opracowat pierwsza
szczepionke przeciwko wsciekliznie. Z kolei Emil Behring za opracowanie surowicy
przeciwbloniczej zostat w 1901 r. laureatem pierwszej Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii
i medycyny, a Max Theiler otrzymal te nagrod¢ 50 lat pdzniej za opracowanie szczepionki
przeciwko z6ttej febrze. Obecnie program szczepien ochronnych obejmuje szczepienia przeciwko,
az 23 chorobom.

Co to jest szczepionka?

Szczepionka to produkt biologiczny, ktéry zdolny jest wywotywaé okreslone reakcje uktadu
immunologicznego, co powoduje powstawanie odpornos$ci przeciw chorobie zakaznej, a przy tym
nie wptywa szkodliwie na organizm. Szczepionka (antygen zawarty w szczepionce) pobudza uktad
immunologiczny podobnie jak obecno$§¢ w organizmie czynnikow zakaznych poprzez
wytworzenie: wyspecjalizowanych biatek - przeciwcial skierowanych przeciw odpowiednim
czastkom wirusa/ bakterii, ktére unieszkodliwiaja i niszcza dany patogen oraz komorek pamigci
immunologicznej, ktére ucza si¢ i zapamictuja cechy patogenu, a przy powtdornym kontakcie
z zagrozeniem szybko, precyzyjnie i1 skutecznie spowoduja produkcje nowych przeciwciat.
Przeciwko koronawirusowi dostgpne sg 2 rodzaje szczepionek: szczepionki oparte na technologii
mRNA dopuszczone do szczepienia u dzieci od 12 roku zycia i szczepionki wektorowe.

Produkcja i nadzor nad bezpieczenstwem szczepionek

Dzisiaj nie wyobrazamy sobie podawania, czy produkcji szczepionek w sposob, w jaki robit to
Edward Jenner. Produkcja szczepionek musi przebiega¢ w aseptycznych warunkach, tak aby nie
uleglty zanieczyszczeniu. Do ich produkeji obok antygendéw konieczne jest uzycie tzw. substancji
pomocniczych, ktore wystepuja w §ladowych, bezpiecznych dla organizmu ilo$ciach. Dzisiaj
uwaga rodzicéw skoncentrowana jest przede wszystkim na rzekomej szkodliwosci tych substancji,
a zapomina si¢ o tym, jak wazna funkcj¢ pelnig szczepienia. Na kazdym etapie produkcji
przeprowadzane sg bowiem liczne wewngetrzne kontrole jakosci. Ponadto, kazda wyprodukowana
seria, przed dopuszczeniem jej na rynek, musi pozytywnie przejs¢ kontrole jakosci
przeprowadzong przez instytucje niezalezng od producenta. Kazda szczepionka przechodzi

ten sam proces badan klinicznych. W Polsce dopuszczeniem szczepionek do obrotu zajmuje sig
Prezes Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych 1 Produktow
Biobojczych (URPL). Decyzja moze by¢ takze podjeta przez Rade Unii Europejskiej lub Komisje
Europejska po przeprowadzeniu przez Europejska Agencje N
Lekow procedury scentralizowanej. W kazdym przypadku \'
pozwolenie na dopuszczenie do obrotu jest wydawane po @

ocenie stosunku korzysci do ryzyka. Nastgpuje to na »

podstawie dokumentacji zawierajacej dane zebrane /

W czasie prac nad produktem i badan klinicznych. Ocena

ryzyka dotyczy jako$ci, bezpieczenstwa 1 skutecznosci 00

produktu leczniczego. Szczepionki przeciw covid-19 F

poddawane s3 procedurze dopuszczenia do obrotu na -

poziomie centralnym przez Europejska Agencje Lekow.

Zawarte w skladzie szczepionek przeciw covid-19 substancje nie sg toksyczne, ale znajduja si¢
w nich mate ilo$ci substancji, ktore szeroko stosowane sg zarowno w preparatach kosmetycznych,
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jak ileczniczych, moga odpowiada¢ za odczyny poszczepienne w postaci odczyndw
anafilaktycznych (alergicznych).

Niepozadane odczyny poszczepienne

Niepozadany odczyn poszczepienny to zaburzenie stanu zdrowia, ktoére wystapilo w okresie
4 tygodni po podaniu szczepionki. Rozrézniamy odczyny tagodne, powazne 1 cigzkie. Najczesciej
zglaszane sg te lagodne, ktére charakteryzuja si¢ wystepowaniem - miejscowego obrzgku
konczyny, silnego miejscowego zaczerwienienia, goraczki.

Powiklanie w postaci wstrzasu anafilaktycznego oceniane jest jako rzadkie izwykle moze
dotyczy¢ oséb obcigzonych nadwrazliwoscig na wiele alergendéw. Dlatego waznym elementem
procesu szczepienia jest kwalifikacja do szczepienia, na ktorg sktada si¢ ankieta wypelniona przez
samego pacjenta (lub opiekuna w przypadku osob niepetnoletnich) oraz omoéwienie wszystkich
watpliwosci z lekarzem obecnym w punkcie szczepien. Kazdy punkt szczepien przygotowany jest
na sytuacj¢ wystapienia wczesnej reakcji alergicznej, posiadajgc odpowiedni zestaw lekow,
a 0soba szczepiona pozostaje w obserwacji przez 15 minut po podaniu szczepionki, w przypadku
obcigzonego wywiadu 30 minut. Wazne jest aby, w przypadku dzieci, ktore wzmagaja sig
z alergiami lub choruja na inne przewlekle choroby, rodzic przed szczepieniem zasiggnat
wczesniejszej konsultacji z lekarzem leczagcym.

Szczepienia na Podkarpaciu

Jak podaje w statystykach Ministerstwo Zdrowia 50,4 % os6b w Polsce jest w petni zaszczepionych
preparatami przeciw covid-19. Nasze wojewodztwo plasuje si¢ na 16 miejscu w rankingu
wojewodztw. Jedynie 37% dorostych mieszkancow naszego wojewodztwa zdecydowato si¢ na
zaszczepienie. Jeszcze gorzej wyglada sytuacja wsrdd dzieci 1 mlodziezy od 12 roku zycia. Dane
podane przez Ministerstwo Edukacji i Nauki z dnia 10 wrzesnia 2021 r. ujete w ponizszej tabeli:

Zaszczepienie na Srednia krajowa

Podkarpaciu

9,3% 21,97 %
1231 % 27,07 %
14,86 % 31,54 %
18,25 % 35,18 %
23,64 % 40,2 %
27,43 % 43,14 %
33,03% 46,47 %

Dlaczego warto si¢ szczepié¢?

Szczepienia mimo duzej skutecznosci czesto stajg si¢ ofiarg wlasnego sukcesu. W momencie
wybuchu epidemii ludzie szczepig si¢ ze strachu. Dzigki szczepieniom spada liczba chorujacych
i umierajacych na dang chorobe. Ludzie przestaja widzie¢ w swoim otoczeniu chorych i przestaja
si¢ ba¢ choroby, nie myslac o nastepstwach zachorowania.

A jednak szczepi€ si¢ warto poniewaz:

X/

¢ Szczepienie uczy organizm czlowieka, jak zareagowac na dany patogen. Uktad odpornosciowy
zostaje pobudzony do produkcji przeciwcial oraz innych czynnikow odpornosciowych. Dzigki
temu po zetknigciu si¢ z patogenem uklad immunologiczny jest w stanie silniej zareagowac
i szybciej zneutralizowaé zagrozenie dla organizmu. SzCzepienia pomagaja organizmowi
stworzy¢ odpornos¢ bez zachorowania,
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Jest duza szansa, ze nasz uktad odpornosciowy zostanie w duzej mierze pobudzony
do wytworzenia odpornosci i ochroni nas przed zachorowaniem, cho¢ nalezy pamietaé, ze
skuteczno$¢ szczepien zalezy od indywidualnych cech organizmu (wieku, chorob
wspotistniejacych, zazywanych lekéw, wrodzonych lub nabytych zaburzen odpornosci itp.).
Szczepienia nie dajg 100 % ochrony. Sg osoby, ktore nie odpowiadaja na szczepienia, podobnie
jak nie wytwarzaja odpornosci po przechorowaniu na niektore choroby.

Do zakazenia po szczepieniu moze doj$§¢ réwniez w sytuacji, gdy organizm nie miat
wystarczajaco duzo czasu, zeby wyksztatci¢ ochronne przeciwciata, badz zaszczepimy si¢ juz
po zakazeniu, a nie mamy jeszcze objawow choroby. Dlatego nalezy pomysle¢ o szczepieniu
duzo wczesniej, kiedy jestesmy zdrowi i nie mieliSmy kontaktu z osobg zakazona;

Mimo, ze osoby zaszczepione moga zachorowaé, to szczepienie zwigksza
prawdopodobienstwo tagodnego przebiegu choroby zakaznej, a tym samym chroni przed
nastepstwami choroby — powiktaniami, hospitalizacjg 1 zgonem:;

Szczepiagc si¢ przerywamy tancuch zakazen. Koronawirus potrzebuje organizmu cztowieka
do namnazania, a poprzez to wytwarzania nowych mutacji patogenu. Szczepienie poprzez
uodpornienie 1 niedopuszczenie do rozwoju choroby przerywa taka mozliwo$¢. Osoby
zaszczepione, u ktorych dojdzie do zachorowania produkujg mniej wirusoOw w krotkim czasie.
Im krocej wirus przebywa w organizmie, tym mniej ma czasu na namnazanie i tworzenie
mutacji o ,,lepszych” wtasciwosciach dla wirusa;

Gdy si¢ zaszczepimy chronimy osoby, ktore z roznych wzgledéw (przede wszystkim
zdrowotnych) nie moga przyjac szczepienia;

Poprzez szczepienia unikamy choroby i powiktan jakie ona moze nie$¢, szczegoélnie jak
chorujemy na choroby przewlekle, ktore zakazenie koronawirusem moze zaostrzyc;

Brak jest skutecznego leku, ktory by zwalczyt wirusa. Czgéciej choruja osoby niezaszczepione;

Zatwierdzone szczepionki na koronawirusa nie zawieraja zywego wirusa powodujacego covid-
19. To sprawia, ze szczepionka sama w sobie w zadnym wypadku nie moze wywota¢ choroby.
Rowniez fragmenty materialu genetycznego wirusa zawartego w szczepionkach w zaden
sposob nie mieszajg si¢ z naszym DNA, po spelnieniu swojej roli zostajg zniszczony przez nasz
organizm;

Szczepienie jest bezpieczne réwniez u osob, ktore przeszty covid-19. Wzmacnia ono
odporno$¢ wygenerowang w réznym stopniu przez chorobe, czesto niedostatecznym, o czym
Swiadczg przypadki powtdrnych zachorowan. Osoby, ktore przeszly zakazenie covid-19 moga
wykona¢ test na przeciwciala, aby sprawdzi¢, czy nadal posiadajg je w organizmie. Jesli ich
odsetek jest niski lub nie ma ich wcale, warto zrealizowa¢ szczepienie. Szczepienie
rekomendowane jest dla tzw. ozdrowiencoOw poprzez podanie pelnego szczepienia,

Szczepienie gwarantuje zwolnienie z kwarantanny po kontakcie z osobami zakazonymi lub
z wysokim ryzykiem zakazenia, jak rowniez zwolnienie z kwarantanny po podrézy do krajow
wysokiego ryzyka;

Szczepienie umozliwia nieuwzglednienie osoby zaszczepionej w obowigzujacych limitach
zgromadzen 1 spotkan.
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HSICZEPIMYS(: [ESKisbavmomb

zréodiach:
DOWIEDZ SlE WlECEJ na stronie:
NA TEMAT SZCZEPIONKI gov.pliszezepimysie
PRZECIW COVID-19 lub (Lz::io:::qgsnga infolinie

Szczepienia to prosty sposob
CALODOBOWA, BEZPLATNA INFOLINIA szybszego powrotu do aktywnos$ci
g g 8 g NARODOWEGO PROGRAMU SZCZEPEN spotecznych, zawodowych, a takze
PRZECIN OOVID-19 rekreacyjnych, ktore aktualnie s3
ograniczone. Szczepienie zapewnia

nam wewngtrzny spokoj, ktéry wynika
GUVPL/ SZCZEPIMYS|E k Zpoc‘;Vu:;,a bzzgieczer'lstwa wl\;]snego
oraz swojej rodziny przed choroba

covid-19. Badzmy odpowiedzialni
I zaszczepmy sie.

Opracowala:

lek. Anna Kalandyk-Dusza

z-ca Podkarpackiego Panstwowego
Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego

W artykule wykorzystano informacje ze stron:
https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka

https://www.mp.pl/covid19/

dane wiasne Wojewodzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Rzeszowie

POMOCNE LINKI i MATERIALY:

Wyktad dr Kluz-Zawadzkiej (dostepny na stronie Kuratorium O$wiaty W Rzeszowie):
https://www.youtube.com/watch?v=wsMghBEaUxM
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https://www.zaszczepsiewiedza.pl/

https://www.ore.edu.pl/2021/08/szczepienia-profilaktyka-chorob-zakaznych-filmy-i-
materialy-edukacyjne/

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/szczepienia-uczniow-o0d-12-roku-zycia--
materialy-informacyjne

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczny-powrot-do-szkoly

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/materialy-informacyjne-dla-szkol-przedszkoli-i-

placowek-oswiatowych-dotyczace-profilaktyki-zdrowotnej

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/komunikat-mein-w-sprawie-udzialu-uczniow-
zaszczepionych-w-stacjonarnych-zajeciach-edukacyjnych

STRONA UNICEFF:
Materiaty dla dzieci i mtodziezy - Koronawirus (COVID-19) / UNICEF Polska (unicef-
koronawirus.pl)

FILM ZACHECAJACY DZIECI DO SZCZEPIENIA (Urzad Rejestracji Lekow):
https://youtu.be/UM 9LOTEQOW4

Schemat jak mozna zglosi¢ przypadek zachorowania
ucznia/pracownika szkoly na COVID 19
poprzez formularz elektroniczny

e Kirok 1 Strona gov.pl
e Krok 2 Zaktadka koronawirus: szczepienia i wazne informacje
e Krok 3 Okienko kwarantanna — zgtoszenie przez formularz online

Koronawirus: szczepienia i wazne informacje DOWIEDZ SIE WIECE]
Koronawirus: £
informaCje i Zalecenia Wazne informacje  Aktualnoici  Pomoc  Pytania i odpowiedzi  Kontakt  PLV

Szczepienia przeciw COVID-19

+ w placowkach POZ

+ winnych placGwkach medycznych

+ w mobilnych zespolach szczepiacych

+ w centrach szczepiennych szpitali rezerwowych

DOWIEDZ SIE WIECE]

G

Masz koronawirusa lub Kwarantanna - zgloszenia Masz pytanie?
podejrzewasz, ze go masz? przez formularz online Napisz lub zadzwon!

11
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https://www.ore.edu.pl/2021/08/szczepienia-profilaktyka-chorob-zakaznych-filmy-i-materialy-edukacyjne/
https://www.ore.edu.pl/2021/08/szczepienia-profilaktyka-chorob-zakaznych-filmy-i-materialy-edukacyjne/
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/szczepienia-uczniow-od-12-roku-zycia--materialy-informacyjne
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/szczepienia-uczniow-od-12-roku-zycia--materialy-informacyjne
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/bezpieczny-powrot-do-szkoly
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/materialy-informacyjne-dla-szkol-przedszkoli-i-placowek-oswiatowych-dotyczace-profilaktyki-zdrowotnej
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/materialy-informacyjne-dla-szkol-przedszkoli-i-placowek-oswiatowych-dotyczace-profilaktyki-zdrowotnej
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/komunikat-mein-w-sprawie-udzialu-uczniow-zaszczepionych-w-stacjonarnych-zajeciach-edukacyjnych
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/komunikat-mein-w-sprawie-udzialu-uczniow-zaszczepionych-w-stacjonarnych-zajeciach-edukacyjnych
https://unicef-koronawirus.pl/edukacja/materialy-dla-dzieci-i-mlodziezy/?lang=pl
https://unicef-koronawirus.pl/edukacja/materialy-dla-dzieci-i-mlodziezy/?lang=pl
https://youtu.be/UM_9LOTE0W4
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e Krok 4 Zaktadka zglo$ kwarantanne — opcja wypehij formularz

Keronawirus: szczepienia i wazne informacje

i > Govpl » Zghos kwarantanne

Zglos kwarantanne

Wypetnij formularz, jesli:

* masz pozytywny wynik testu na koronawirusa (test w kisrunku zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2),
» miates(-as) bliski kontakt z osobg zakazong SARS-CoV-2,
* chcesz pomdc osobie, ktdra nie ma narzedzi lub wiedzy potrzebnej do samodzielnej rejestracii.

Aby wystaé zgtoszenie, potrzebujesz profilu zaufanego, ktary mozesz szybko zatozyd
np. za posrednicowem bankowosci elekmronicznej. Zobacz, jak zatozyé profil zaufany.

Wynik testu na koronawirusa znajdziesz na Internetowym Koncie Pacjenta.

D Wesz udziat w ankiecie. Pomdz nam ulepszye sposdb logowania do ustug administracii
publicznej,

WYPELNI] FORMULARZ

J PRZEZ INTERNET PRZEZ TELEFON

e Krok 5 Logowanie poprzez profil zaufany.

gov_pl ‘ Serwis Rzeczypospolitej Polskiej

LOgm @ Use elD of your country (

Wybierz sposdb logowania

Bezpieczny i darmowy dostep do ustug publicznych

Profil Zaufany e-dowéd

Bezplatne narzedzie, dzieki ktéremu Dowdod osobisty z warstwg elektroniczng.
zatatwisz sprawy urzedowe online i Uzyj aplikacji mobilnej albo czytnika
podpiszesz dokumenty elektronicznie. podtaczonego do komputera.

12



A
V> MERITUM Pismo Podkarpackiego Kuratora Oswiaty

e Krok 6 Z podanych 5 rodzajow zgloszenia wybra¢ ostatni — ,,Zgltaszam w imieniu
instytucji/zaktadu, w ktérym wykryto zakazenie koronawirusem”.

Zgtoszenie kwarantanny
Okresl rodzaj zgltoszenia
Jestem zakazony koronawirusem (mam pozytywny wynik testu)

Miatem bezposredni kontakt z osobg zakazona koronawirusem

Zgtaszam w imieniu osoby zakazonej koronawirusem (ktéra ma
pozytywny wynik testu)

Zglaszam w imieniu osoby, ktéra miata bezposredni kontakt z osoba
zakazona koronawirusem

Zglaszam w imieniu instytucji/zakladu, w ktérym wykryto zakazenie
koronawirusem

ANULUJ DALEJ

e Krok 7 Dalsze postepowanie wedtug wzoru otworzonego zgloszenia

Zachecamy do skorzystania z tej formy komunikacji
z Powiatowg Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna, na ktorej terenie
dzialania miesci si¢ placowka oSwiatowa.
Forma ta jest:
— wygodna
— prosta w obstudze
— informacja trafia  bezposrednio do  wlasciwego
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
— skraca czas od zgloszenia do podjecia dzialan
przeciwepidemicznych
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POMYSL NA DOBRA EDUKACJE

WARTOSC PRZEKAZU BEZPOSREDNIEGO
W EDUKACJI MUZYCZNEJ

+ Jak ksztalci¢ Swiadomego odbiorce kultury muzycznej?

+ Na ile warto wykorzystywac¢ wspolczesne media
jako pomoce dydaktyczne w nauczaniu muzyki?

+ Moze zasadnym jest stosowaé pewien umiar?

" ...otiproblem ...

Funkcjonowanie edukacji muzycznej, a takze jej rola w wychowywaniu pokolen jest absolutnie
wazkim przedmiotem $rodowiskowych dyskusji na temat jej standardow. I chociaz przez szereg
lat w wymiarze dydaktycznym znaczenie edukacji muzycznej absolutnie nie maleje, to jednak
wszedobylska kultura masowa nieustannie probuje przestoni¢ prawdziwa warto$¢ artystyczng.
Wspotczesna edukacja muzyczna potrafi by¢ barwna, ciekawa i wzbogacona realnym kontaktem
Z instrumentem, okraszona nowoczesnoscig pomocy dydaktycznych, poparta elementami
nowoczesnej technologii, o ktorych dawnym pokoleniom pedagogow nawet si¢ nie $nito. Gdzie
zatem tkwi fenomen zjawiska, ze starsze pokolenia lepiej §piewaja, posiadaja wiedze i rozeznanie
na temat fascynujgcego $wiata kompozytorow, wirtuozow instrumentu, potrafia swobodnie
dyskutowa¢ na temat muzyki i w koncu petniej pojmuja §wiat kultury muzycznej - doglebniej
dostrzegajac prawdziwg warto$¢ artystyczng?

...estetyka...

Do $wiata kultury sa jedynie dwie drogi: pierwsza z nich to socjalizacja, ktéra w obecnych czasach
wecale nie nalezy do najlatwiejszych oraz ta druga, ktorg jest edukacja. Niestety ta pierwsza czesto
splycona poprzez $wiat mediow i nowoczesnosci ukrytej pod szklanym ekranem smartfona -
zastepuje realny, prawdziwy kontakt z naturalng sztuka. Traca na tym relacje rodzinne,
réwiesnicze, traci rowniez estetyka i warto$¢ przekazu bezposredniego. W tym ujeciu edukacja
muzyczna jest i pozostaje zdominowana, zepchnieta na skraj horyzontu jej funkcjonowania jako
zwyczajny obowiazek, po ktorym uczen tatwo przechodzi do bardziej akceptowalnego §wiata
wykreowanego przez media, marketingowy $wiat plastiku, kiczu i tandety.

Estetyka w edukacji artystycznej - muzycznej wydaje si¢ by¢ skuteczng przeciwwaga dla tych
niebezpiecznych zjawisk. Estetyka jako element porzadkujacy, ale tez estetyka jako skuteczne
katharsis mysli 1 emocji. Przedmioty artystyczne: muzyka i plastyka w szczegdlny sposdb moga
estetyzowac u ucznia kontakty z zywa kulturg i sztukg - to jeden z celow nadrzgdnych muzyki
w szkole. Umiejetno$¢ rozpoznawania i wartoSciowania muzyki artystycznej w przysziosci
zapewni odpowiedni kontakt z kultura, zbuduje potrzebg obcowania z muzyka, a takze sprecyzuje
muzyczne preferencje stluchacza.
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% ...jak to osiggngc ...

., Najtrudniejsze jest tworzenie.
Wszystko inne jest ucieczkq od wysitku tworzenia.’
— Ryszard Kapuscinski

)

Coraz czg$ciej] mowi si¢ o produkcji muzycznej — a nie o dziele. Znaczenie tych dwoch
terminOw rozdziela pot¢zna roéznica. Producent muzyczny wielokrotnie mylony jest z twoércg —
dlaczego  okreslenie , kompozytor” bardziej kojarzone jest z muzyka poprzednich epok.
Czyz w dzisiejszych czasach nie funkcjonuja kompozytorzy?

Dzieje si¢ tak, poniewaz komercjalizacja sztuki wyrywa jej najbardziej osobiste,
powiedziatbym wrecz — intymne fragmenty. Dla wspotczesnego producenta muzyka to proces
wytwarzania — kojarzacy si¢ z produkcja i zwyczajna potrzeba zarobkowania. Oczywiscie jako$¢
ma tutaj znaczenie, jednak wielokrotnie zatraca si¢ rol¢ kompozytora. Praca kompozytorska
nacechowana jest czynnikiem nadrzgdnym - wewnetrzng pobudka, potrzeba polaczenia ekspresji
z dobrym warsztatem muzycznym 1 talentem. Wspomniana produkcja jest zupelnie
podporzadkowana zasadom marketingowym, dostgpna $rodkami masowej komunikacji. Tym
samym w obszarze zycia spotecznego ma wpltyw na procesy edukacyjne, wychowawcze, na
pojmowanie dzieta, estetyki, kultury wsrod dorostych, dzieci i mtodziezy.

Moja ponad 20-letnia praktyka w zawodzie nauczyciela pozwala mi stwierdzi¢ z catag
stanowczoscia, ze nieodzownym elementem na poczatku edukacji muzycznej jest przede
wszystkim dobra autoprezentacja nauczyciela: nauczyciela tworcy i1 pasjonata, ktoéry pokazuje
uczniowi, ze muzyka wypetnia jego zycie, codzienno$¢ zawodowa, dla ktorej poswieca inne formy
rozrywki. Czynnik ten rozbudza zaufanie do kompetencji nauczyciela — uczen postrzega swojego
pedagoga jako fachowca, osobe kompetentng, ktéra czas lekcji wypelnia nie tylko wiedza
I umiejetnosciami, ale réwniez entuzjazmem oraz zaangazowaniem. Taki wizerunek z calg
pewnoscig spotka si¢ z uczniowska interakcja.

Siggajac wstecz utozsamiam dzisiejsza lekcje ,,Muzyki” z nazewnictwem przedmiotu
sprzed lat ... ,,Wychowanie muzyczne”. Stowo wychowanie przekute na artystyczny kontakt,
wspolne wykonawstwo, poznawanie i tworzenie jest wyzsza $wiadomos$cig 1 artystycznym
instynktem pozwalajagcym dokonywaé wybordw, ocenia¢ 1 wreszcie budowac wiasne preferencje
muzyczne, gust muzyczny. Te ,przedinformatyczne czasy” miaty wielka zalete dla edukacji
muzycznej.  TreSci  kultury  przekazywane  byly droga  naturalnego  nauczania
miedzypokoleniowego. Poczatkiem nabywania kompetencji kulturalnych byta rodzina, p6zniej
szkota 1 wreszcie rozmaite kontakty spoteczne. Taka wtasnie kompilacja najpetniej wyksztatcata
pojecie artyzmu i estetyki. Uczen korzystal z réznorodnych - ale bezposrednich form uczestnictwa
w kulturze. Doswiadczal poznawania muzyki na zywo - pielegnowal 1 kultywowal tradycje
rodzinne 1 spoteczne. Ten sposob jest bezsprzecznie sprawdzony, najpetniejszy i1 najlepszy.

Dlatego niekoniecznie jestem przekonany, ze nowoczesnos¢ wdzierajaca si¢ do lekcyjnej
sali, zawsze bedzie dobrze stuzyé osigganym celom. Rodzi si¢ tez pytanie: Na ile warto
wykorzystywaé wspolczesne media jako pomoce dydaktyczne w nauczaniu muzyki? Moze
zasadnym jest stosowa¢ pewien umiar...? To nie media i techniczne nowinki stanowia o tym, jak
przebiegac bedzie umuzykalnianie i jakie osiggniemy jego efekty. Podstawg pracy w tym wymiarze
jest zywy kontakt z muzyka wykonywang osobiScie, przez nauczyciela oraz wspolnie z uczniami
W rowiesnicze] grupie. Jako$C tej pracy ze szczegdlng uwaga na elementy estetyzujace pozwoli
pelniej zrozumie¢ istot¢ prawdziwego artyzmu. Estetyka wplywa na warto$¢ muzycznego
poznania, do$wiadczania 1 tworczosci. Estetyka porzadkuje wiedze muzyczng, jej zastosowanie
I wykonawstwo.

Kazdy element muzycznej edukacji — umuzykalniania powinien pojawiac si¢ w symbiozie
z estetyka i poczuciem pigkna. Niezaleznie, czy jest to to ¢wiczenie roz§piewujace, czy wykonanie
piosenki lub solo w partyturze wokalnej czy instrumentalnej. Ogolnie panujacy tad w utworze
muzycznym wplynie na przezycia psychiczne tworcow i wykonawcow.
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Kazdy utwor muzyczny czy zwykla piosenka to catoksztalt muzyczny wielu zespolonych
elementow - to nie tylko nuty i podpisane sylaby, ale problematyka zjawisk dynamicznych,
artykulacyjnych, agogicznych pozwalajaca na wyraz emocji i nastroju. Te elementy czgsto
pomijane w niebezpieczny sposdb zblizaja nas do sztuki skomercjalizowanej i1 niedbate;.
Naktaniam i zachgcam zatem nauczycieli do realizacji muzyki jako ztozonego problemu, a nie
sptyconego wykonawstwa.

Innym waznym elementem jest zachowanie stosownych proporcji pomiedzy percepcja,
tworczoscia i recepcja muzyczna. Koncepcji w tym zakresie byto co najmniej dwukrotnie wiecej
niz samych badan nad tym zagadnieniem. Moim zdaniem, trudno tutaj méwi¢ o zlotym $rodku —
jednak, wydaje si¢ logicznym zasada, ze tworczos¢ pozwala wyzwala¢ najglebsze przezycia
estetyczne. Aktywno$¢ muzyczna w postaci tworzenia uwydatnia wielorakie walory: aktywizuje
wyobrazni¢, sktania do samodzielnego myslenia, jest zrodiem indywidualnego doswiadczania,
porzadkuje i uczy jak korygowac¢ popetniane btgdy. To przeciez nic innego jak dziatania, ktore sg
wpisane w kanon kazdej edukacji. OczywiScie nie sptycam roli percepcji muzycznej — jednak
wzbogacenie jej uczniowska aktywnoscia pozwoli petniej odczuwa¢ 1 rozumie¢ elementy
muzycznego dzieta - takie jak melodyka, rytm i harmonia.

9

@
@ ... wycieczki edukacyjne — zgodnie z kierunkami realizacji polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022

Drzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia
w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania
polskiej kultury, w tym osiggniec¢ duchowych i materialnych. Szersze i przemyslane wykorzystanie
w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych — tak brzmi trzeci kierunek polityki o$wiatowej
panstwa w roku szkolnym 2021/2022 ogloszony przez Ministerstwo Edukacji i Nauki. Majac na
uwadze jego realizacj¢ oraz odpowiadajac na pytanie zawarte w tytule niniejszego artykuiu
proponuje w trakcie edukacji muzycznej zorganizowanie uczniom wycieczek edukacyjnych.
Empiryczne poznawanie $wiata muzyki to takze zwiedzanie miejsc zwigzanych z muzyczng
kulturg. Zywy kontakt z muzyka w polaczeniu z miejscem artystycznie natchnionym wyzwala
glebsze przezycia estetyczne. Wsrod miejsc z listy proponowanych wycieczek edukacyjnych
serdecznie polecam:

+ Uniwersyteckie Muzeum Organdéw Slaskich — dzialajace przy Akademii Muzycznej,
im. Karola Szymanowskiego w Katowicach,

Centrum Polskiego Folkloru w Otrgbusach,

Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrolece,

Muzeum Fryderyka Chopina w Warszawie oraz Narodowy Instytut im Fryderyka Chopina,
Dom urodzenia Fryderyka Chopina i muzeum w Zelazowej Woli,

Muzeum Instrumentéw Ludowych w Szydlowcu,

Muzeum Polskiej Piosenki i Aleja Gwiazd Polskiej Piosenki w Opolu.

FEEEEE

d
2

... zamiast zakonczenia ...

+ Co by si¢ stalo gdybySmy zaczeli umuzykalniaé w banalny sposob korzystajac jedynie
Z instrumentu akompaniujacego, instrumentow szkolnych - bez ksigzek, nutowych zeszytow?
Oddani swojej muzycznej pasji, pelni radosci i1 satysfakcji z tworzenia 1 wspdlnego
muzykowania, bez przyktadow nagran? Ale za to gotowi usig$§¢ do pianina 1 wilasnych
opracowan 1 prezentacji muzycznych?

16



A

V>. MERITUM Pismo Podkarpackiego Kuratora Oswiaty

£ A co by bylo jesli ptyte CD z polplaybackiem zamienilibySmy nawet w najprostszy

*

*

akompaniament na zywym instrumencie?
Jakie doswiadczenie nas spotka jesli w proporcjach literatury wokalnej wykorzystamy bardziej
popularne polskie utwory o charakterze ludowym 1 regionalnym nizli te, ktore powstaty na
wskutek muzycznej mody.
Co stanie si¢, jesli tresci kultury zawarte i podane na tacy w informacji podrecznikowej —
zastapimy zadaniami poszukiwania wiedzy przez ucznia?

Od czasu do czasu zapomnijmy o mediach, smarfonach, youtube i programach muzyczno-
komputerowych,.... Nasi uczniowie to wszystko juz znaja!
U mnie ten eksperyment wcigz trwa! - a Ty, Kolezanko i Kolego, Nauczycielko i Nauczycielu,

zaryzykujesz ? Sprobuj - bo tej muzyki na muzyce ciggle mato! Zach¢cam i zycze powodzenia!

Opracowal:

Wojciech Jakubiec

doradca metodyczny dla nauczycieli muzyki

w szkolach podstawowych

na terenie wojewodztwa podkarpackiego,
nauczyciel muzyki w Szkole Podstawowej Nr 25
w Rzeszowie

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2021/2022

. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wilasciwa

organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do Zycia w rodzinie oraz realizacjg
zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

. Wychowanie do wrazliwosci na prawde 1 dobro. Ksztaltowanie wtasciwych postaw

szlachetnos$ci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

. Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej,

wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej,
nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggni¢¢ duchowych
I materialnych. Szersze 1 przemySlane wykorzystanie w tym wzgledzie
m.in. wycieczek edukacyjnych.

. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dzialania uwzgledniajace zrdznicowane

potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne wszystkich ucznidow, zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, szczegbdlnie w sytuacji kryzysowej wywolanej
pandemiag COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy,
wzmacniajacej pozytywny klimat szkoly oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne
korzystanie w procesie ksztalcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod
ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozw6j umiej¢tnosci

zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej, w tym uczeniu si¢ dorostych.

. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w  szkotach. Rozwijanie postawy

odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20212022
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POMYSL NA DOSKONALENIE ZAWODOWE

SZKOLENIA DLA NAUCZYCIELI

EDUKACJA PRZYSZEOSCI DLA UCZNIOW
Uc,z,)YMY - SUKCES DLA SZKOLY

A\
T et

Lekcja:Enter "™~

UCZYMY. TAK UCZYC: ENTER

Ktére narzedzia internetowe oferuja ciekawe opcje i pozwalaja na tworzenie
atrakcyjnych materiatéw?

Za pomocy jakich narzedzi efektywnie wspieraé proces edukacyjny
i monitorowaé postepy uczniéw?

Jak aktywizowa¢ uczniéw podczas nauki za pomoca narzedzi internetowych?
Gdzie szukaé darmowych materiatéw graficznych?
Jak chronié dobra cudze i wiasne w sieci?

W jaki sposéb przeprowadzié lekcje stacjonarng, podczas ktdrej wykorzystuje
sie narzedzia internetowe?

Czy istnieja internetowe narzedzia edukacyjne pozwalajace skrécié czas
spedzany przed monitorem?

~t0 Znaczy, ze sq oni idealnymi adresatami
darmowych szkolen realizowanych w ramach projektu:

Uczymy, jak uczyc: Enter!

rekomendowanego przex Ministerstwo Edukacji Narodowej.

www.odnswp.pl/ente
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UCZYMY

Adresatami projektu s3
nauczyciele szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

Na szkolenie nauczycieli zgtasza
cztonek kadry kierowniczej.

Po zakonczeniu szkolenia
nauczyciel otrzymuje zaswiadczenie, a szkota certyfikat.

GWARANTUJEMY:
Wykwalifikowana kadre trenerska

Opieke trenera w trakcie kursu i przez pét roku po jego
zakonczeniu,

Darmowy dostep do platformy z pomocami metodycznymi
(dostep do kotica 2023r.)

Indywidualne podejécie do kaidego uczestnika

Kontakt:
Marta Rumalk
Podkarpackie Centrum Edukacji Mauczycieli
e-mail: mrumak@pcen.pl

tel. 501 059 818

Fiotr Kowalski
Rzeszowski Oddziat Stowarzyszenia
«Wspolnota Polska™

e-mail: podkarpacie@swp.org.pl

tel. 502 251935

www.odnswp.pl/enter
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Lekcja:Enter =

RAMOWY PROGRAM SZEOQLENIA NAWCEZYCIEL] Lekcja:Enter!”
Dotyczy grup preedmictowych (4]

edukacja wezesnoszkolna, przedmioty matematczno-preyrednicze, humanistyczne oraz arystyczne

Szkolenie nauczycieli trwa 40 godzin lekcyjnych . na ktore skiadajg sie 32 godzing szkolenia
stacjonamego oraz 8 godzin szkolenia online. Ze wzgledu na tematyke cabe szkolenie jest podzielone
na & moduldw:

1.

Poznaj siec. Elektroniczne zasoby edukacyjne
(zasady bezpisczenstwa | wspokpracy w Internecie)
180 minut (4 godziny lekcgjnel

Lekcja w sieci — dobierz urzadzenie, platforme, aplikacje
{postugiwanie sie komputerem, urzadzeniami cyfrowymi | praca w sieci)
180 minut (4 godziny lekcgjnel

Ze smartfonam na lekcji
laktywizujace metody nauczania wspierana TIK)
180 minut (4 godziny lekcgjnel

Tworzymy wiasne e-materiaky

lelektroniczne zasoby edukacyjne dla réénych przedmictow)
1. czesf — 225 minut (5 gedzin kekoyjnych)

2. czest — 135 minut (3 gedziny lekoyjne)

3. czesf — 180 minut (4 gedziny lekoyjne)

Jak wykorzystac TIK na lekcji? - wprowadzenie do opracowania whasnych scenariuszy
lekcji — modut online

imetodyczne aspekty ksztalcenia z wykorzystaniern TIK; praca wiasna online na platformie
lekcjaenterpll

180 minut (4 godziny lekcygjne); asynchroniczne; praca wiasna nauczycieli

Przygotowujemy scenariusze lekoji

imetodyczne aspekty ksztalcenia z TIK; praca nad scenariuszami wzbogaconymi o technologie
informacyjne i komunikacyjnel

135 minut (3 godziny lekcyjne) - stacjonammie oraz 135 minut (3 gedziny lekoyjne) — online;
praca wiasna nauczycieli na platfarmie lekcjaenterpl

Zajecia w szhole z whasnymi scenariuszami TIE
2 % 45 minut [te godzing nie 53 wliczone do czasu szkolenia)

Omawiamy przeprowadzone zajecia— omowienie przeprowadzonych zajed i zaliczenie
szholenial.
225 minut (5 godzin lekoyjnych) — sacjonamie; 45 minut (1 godzina lekcyjnal — online

Pamigedzy maodutami jest niskiedy przewidziana praca wlasna nauczycieli (ksztalcenie wyprzedzajace).
Poinformuja o tym trenerzy na poprzednich zajeciach. W ramach modulow online nauczyciele pracujg
samodzielnie, miin. wykorzystujac materiaky zamieszczone na platformie, np. do modudu 5. szkclenia
przygotowans zostabo webinarium w trzech czesciach, dostepne na platformie projektu.

Uwagi dotyczace materizhiw oraz programu szkolania, a takie linkow i aplikacji przewidzianych
w programie szkolenia naleZy zglaszac na forum na platformie projektu lub bezposrednic treneram.

T e
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Lekcja:Enter ==

Dla nauczycieli informatyki klas IV-VIII szkot podstawowych

1.1. Jak mysli programista? 9
1
1.2. Kot czy 26tw? (Scratch, Python) 9,8 (+2online)
2.1. Wirtualne Arduino 5,6
2
2.2. Oswajamy Pythona 6,2 (+ 2 online)
3 Zajecia w szkole z wtasnymi scenariuszami czas nie jest wliczony do szkolenia
4 Omawiamy przeprowadzone zajecia 44 (+1online)

Dla nauczycieli informatyki szkot ponadpodstawowych

1.1. Eclipse, czyli projekt z klasa 8 (+4online)
1

1.2. Budujemy baze (MS Access, SQL) 73

2.1. Algorytmy na Javie 78
2

2.2. Mobilne szyfrowanie (Android Studio,

6,7

Netbeans)
3 Zajecia w szkole z wtasnymi scenariuszami czas nie jest wliczony do szkolenia
4 Omawiamy przeprowadzone zajecia 5,2(+1online)
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